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一、成 果 简 介 

成果 

曾获 

奖励 

情况 

获奖时间 获奖种类 获奖等级
获奖金额

（元） 
授奖部门 

2013 年 
全国徐芝纶力学优秀

教师奖（陈奕柏） 
国家级  中国力学学会 

2011 年 
全国徐芝纶力学优秀

教师奖（韩建刚） 
国家级  中国力学学会 

2009 年 
全国徐芝纶力学优秀

教师奖（杨东全） 
国家级  中国力学学会 

2009 年 

第三届全国大学生结

构设计竞赛“最佳组织

奖” 

国家级  教育部、建设部 

2014 年 

第八届全国大学生结

构设计竞赛“优秀奖”

（学生：厉勇辉、熊沩、

王琪，指导教师：陈云、

姜宝石） 

国家级  教育部、建设部 

2011 年 

第四届中南地区高校

土木工程专业“结构力

学”竞赛二等奖（学生：

雷鹏） 

国家级  

中南地区土木工程

专业“结构力学”竞

赛组委会 

2014 年 

第六届全国工科结构

力学及弹性力学课程

青年教师讲课竞赛三

等奖（陈云） 

国家级  

教育部高等学校力

学基础课程教学指

导委员会 

2013 年 

第四届中南地区高校

土木工程专业“结构力

学”竞赛组织奖 

国家级  

中南地区土木工程

专业“结构力学”竞

赛组委会 

2013 年 
2012 年优秀教学研究

论文二等奖（陈奕柏）
省级  

海南省高等教育学

会教学工作委员会 
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2007 年 

第五届海南省高等学

校青年教师教学大赛

一等奖（杨东全） 

省级  海南省教育厅 

2007 年 
海南省第七届青年科

技奖（韩建刚） 
省级  海南省委组织部 

2008 年 

海南省自然科学优秀

学术论文二等奖（杨东

全）  

省级  
海南省高等教育学

会教学工作委员会 

2011 年 

海南省高等学校优秀

中青年骨干教师（韩建

刚） 

省级  海南省教育厅 

2014 年 

海南省 2014 第三届大

学生结构设计竞赛一

等奖（学生：厉勇辉、

熊沩、王琪，指导教师：

陈云） 

省级  海南省力学学会 

2014 年 

海南省 2014 第三届大

学生结构设计竞赛“最

佳指导教师奖”（陈云）

省级  海南省力学学会 

2007 年 

海南省第十四届多媒

体教育软件（CAI）二

等奖（韩建刚） 

省级  海南省教育厅 

2006 年 
辽宁省科技进步二等

奖（高洪波） 
省级  辽宁省科技厅 

2009 年 
海南大学首届“十佳教

师”（陈奕柏） 
校级  海南大学 

2008 年 

海南大学吴多泰博士

科研成果奖论文二等

奖（杨东全） 

校级  海南大学 

成果 

起止 

时间 

起始： 2007  年  1  月  1  日        完成：     2013 年   1  月  1  日 

主题词 土木工程；实验教学；实践能力；创新能力；教学改革 
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概 

 

述 

土木工程是一门实践性极强的学科，实验教学在土木工程学科教学中占有极为重

要的地位。通过国内外调研并结合我校土木工程实验教学现状，提出了土木工程学科

实验教学内容体系改革思路和方案，以我校本科教育培养目标为依据，以实验理论和

实验技术为基础，以增强实践能力和创新精神为主线，建立以理论教学为依托且相对

独立的实验教学内容体系。具体包括实验课程单独设置、实验项目精心设计、坚持循

序渐进和适度跳跃以及贯彻因材施教的原则，创造性地实现了土木工程实验教学内容

体系的层次功能。 

通过两年的实施，新实验教学内容体系改革取得了初步成效，教师的工作积极性

和学生的学习主动性显著提高，学生的动手能力、实验技能、分析解决问题的工程实

践能力和创新能力明显提高。学生参与完成的发明专利有多个，参与发表多篇论文，

学生在省内和全国有影响力的结构设计大赛和结构力学竞赛中频频获奖，团队中多名

教师在全国和省级教学、科研领域中取得优异成绩。 
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二、成果内容 

1.基本内容 

1.1 成果简介 

土木工程是一门实践性很强的学科，仅通过书本上的理论学习很难使学生对土木工程有深入

的理解和认识。鉴于此，土木工程实验是学生对土木工程获得感性认识的重要途径，并且可以增

强学生的学习兴趣。土木工程实验还具有理论联系实践的重要作用，学生在书本上学习了半理论

半经验的计算公式后，非常有必要通过一些简单的试验进行验证，通过试验可以使学生了解试验

和理论的各自优点和不足，也可以使学生对书本上的公式和理论有更深入的理解，还能够培养学

生的探索精神，并掌握科学试验的方法和技术手段。 

土木工程实验是土木工程专业的一门专业技术基础课程，是通过实验手段测量结构的实际工

作性能，是本科生应该掌握的一项基本技能。我们从教学团队和师资队伍的建设、课程教学质量

的提升、学生专业知识与技能的培养以及生态环境知识的普及教育等四个方面立项开展教学改革

研究，取得了较为显著的效果，多个方面获得学院和学生的认可。这些成果主要体现在如下四个

方面： 

1）教学团队与师资队伍的建设 

教学团队与师资队伍的建设是我国教学质量工程的一项重要内容，我们多年来一直把这项工

作放在教学工作的首位，并以科研项目为主线，以提高海南大学土木工程实验教学团队水平为目

的，把土木建筑工程学院的具有丰富实践经验和试验知识的教师有机地组合起来，形成强有力的，

专业知识互补的教学团队，给学生最好的、全面的土木工程实验课程。团队中 1名老师是海南大

学结构检测中心资深主任，2 名老师具有建设部和人事部联合颁发的国家一级注册结构工程师执业

资格，一名老师具有国家一级土木工程师执业资格（岩土）并具有多年的实验教学经验，一名老

师兼任海南省建筑设计研究院的总工，团队老师都具有非常丰富的实践和实验经验。 

近 6 年来教学团队主持或参加的省部级以上科研课题 20 余项，在国内外核心期刊上发表学术

论文 100 余篇，研究成果得到海南省政府的认可和社会的认可，获得多项省部级和校级奖励。同

时，将科研成果融入教材的编写之中，将科研项目及其成果融入课堂案例教学和课外实验指导之

中，将科研与人才培养融合在一起，科研转化为教学成效显著。目前主持的在研项目经费约 100

多万元，这些成果发表的学术论文及著作，直接形成很好的教学案例，同时也是教学改革、教材

修编的重要材料及指导学生完成毕业论文等的好材料。 

我们的工作得到了学校和海南省乃至全国的认可，团队中有 1 人获得首届海南大学“十佳教

师”的光荣称号，2 人获得全国徐芝纶力学优秀教师奖，1 人为海南省“515 人才工程”第二层次

人选，海南省第七届青年科技奖获得者，1 人荣获“第五届海南省高等学校青年教师教学大赛一等

奖”，1 人荣获第六届全国工科结构力学及弹性力学课程青年教师讲课竞赛三等奖，学生对我们教
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学质量给予高度评价。 

2）加强土木工程专业课程建设，提高教学水平 

实验教学在土木工程学科本科生培养中具有极为重要的地位，为此团队成员与学生一起完成

具有海南土木工程专业特色的教材和专著，并编写教学改革论文的编（撰）写出版，一共出版具

有海南大学土木工程专业特色的教材 5 部、专著 1 部，发表 6 篇教学改革论文，其中与土木工程

专业实验教学改革直接相关的有 4篇。 

（1）出版教材和著作 

1、 文国治，陈奕柏. 结构力学，重庆大学出版社， 2009年。 

2、 孙培德，杨东全，陈奕柏. 多物理场耦合模型及数值模拟导论，中国科学技术出版社， 2007

3、 陈超核，赵菲，肖天崟，高洪波. 建筑结构CAD-PKPM应用与设计实例，化学工业出版社，2008

年。 

4、 胡俊，陈云. 土力学与地基基础，北京交通大学出版社，2013年。 

5、 韩建刚 主编. 土力学与基础工程，重庆大学出版社，2010。 

6、 任伟新，韩建刚，孙增寿. 小波分析在土木工程结构中的应用，普通高等学校土木工程专业

研究生教材，中国铁道出版社，2006. 

（2）教改论文 

1、 陈奕柏，杨东全等. 地方高校土木工程专业实验教学内容体系改革实践 [J]，高等建筑教育，

2013，22（1）:138-140. 

2、 陈奕柏，杨东全等. 地方高校土木工程专业实验教学内容体系改革实践 [J]，课程教育研究，

2012,8:54-55. 

3、 陈云，韩建刚，杨东全等. 土木工程结构试验的教学改革研究[J]，高等建筑教育，2014,23

（4）：133-136. 

4、 陈奕柏，高洪波等. 课堂教学中创新能力培养的思考与实践----以本科结构力学课程为例[J]，

海南大学学报，2012（30）:282-284. 

5、 文国治，陈奕柏等. 土木工程专业应用型本科结构力学教材编写的启迪[J]，高等建筑教育，

2009,18（6）:40-42. 

6、 杨东全，彭红. 土木工程类研究生课程《弹性力学》的教学改革尝试[J]，2011，29（1）：95-98.

教材中《建筑结构 CAD-PKPM 应用与设计实例》和《土力学与基础工程》是目前海南大学土建

学院本科生使用多年的教材，反响一直很好，在全国也有多所高校使用，并一版再版。教研论文

《地方高校土木工程专业实验教学内容体系改革实践》获海南省高等教育学会教学工作委员会

2012 年优秀教学研究论文二等奖。 

3）突出学生实践能力培养，增强学生对土木工程专业的感性认识 

土木工程试验是土木工程专业的一门重要专业技术基础课程，对培养学生的动手能力、实践

能力和创新能力具有重要意义，多年来我们团队一直非常注重学生实践能力的培养，通过实验室
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建设、课程建设和举办多种类型的结构竞赛，使学生对土木工程专业的感性认识不断增强，实践

能力和动手能力也得到很大提高，学生频频在国内外的土木工程专业竞赛中获奖。譬如我院学生

厉勇辉、熊沩和王琪同学获海南省 2014 第三届大学生结构设计竞赛 1 等奖 1 项（第一名），二等

奖 5 项，三等奖 6 项，本科生的参与积极性和热情都很高，动手能力和创新能力得到很大地锻炼；

学生参加第三届全国大学生结构设计竞赛获“最佳组织奖”，参加第八届全国大学生结构设计竞赛

获“优秀奖”；土木建筑工程学院建筑系组织的第一届“阳光海岛”国际砌块空间构成大赛非常成功，

高年级的本科生参与热情很高，既锻炼了学生的空间想象能力、动手能力，也增强了学生的绘图

能力和创新能力，对学生科研探索精神的培养具有非常积极的意义。 

与此同时，建立了多个教学实习基地，与海南省内有影响力的建设企业及设计院建立了良好

的合作关系，学生通过在建筑企业工地现场实习可以增强学生的学习兴趣和对土木工程的感性认

识，也能激发学生更好理解和把握土木工程学科。多年来土木建筑工程学院的就业率一直在全校

名列前茅，第三方机构的调研表明，在海南大学的各专业中，我院的学生最受用人单位欢迎，这

与我们对学生的实践能力的培养是分不开的。  

综上，充分利用现有条件，结合海南省和我校的实际情况，从教学团队、课程建设和专业人才

培养三个方面开展了教学改革，实现了较好的培养效果，也取得了一定的成果。 

1.2 教学成果具体内容 

从海南大学（以下简称我校）土木工程专业的人才培养方案（即教学计划）上看，有实验教

学内容的课程主要分布在专业基础课程模块和专业课程模块的必修课和限选课中（见表 1），再深

入考究其实验教学内容、实验教学形式等其他实验管理环节，针对存在的问题提出了相应的改革

思路和具体办法，在实践中取得了较好的效果。 

1）土木工程实验教学中存在的主要问题 

1、实验教学内容处于从属地位 

从表 1 可以看出，我校土木工程专业实验教学除了物理实验单独设课外，其它实验内容均附

设在相应的理论课程中，实验学时分散在相应的课程总学时里，基本上是隶属于整个课程教学体

系中的极少一部分。 

2、开设的实验课比例偏低，实验教学学时偏少。包括专业基础课、专业课必修课和限定选

修课在内的 47 门课程中，开设实验教学的课程有 7 门，占总门数的 15％，实验教学学时比例仅

有 6.8％。 

3、实验教学内容存在重复，层次不分明。以钢材的物理性能实验为例，在《土木工程材料》

和《材料力学》等课程交叉重复，土工部份实验在《土力学》和《岩土工程勘察与测试技术》等

课程交叉重复，每一门课程的实验教学都会重复介绍设备的使用等内容，既浪费了有限的实验学

时，又挫伤了学生的学习兴趣和创新积极性。 

4、由于课中实验各自独立，综合性实验、设计性实验实践教学环节得不到体现。绝大多数实
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验以课程为核心，作为理论课程的补充，为课程的系统性服务，阻碍了学科之间的渗透，学生很

难“创造性”地得出实验数据并完成实验报告，实践能力和创新精神的培养未能落到实处。 

表1  我校土木工程专业实验课程设置现状 

课程平台模块 课程名称 总学时 理论学时 实验学时

学科

基础课 

必修课 
大学物理实验 32  32 

测量学 48 36 12 

限定选修课 
土木工程材料 56 44 12 

土木工程结构试验 32 20 12 

专业课 

必修课 
材料力学 80 68 12 

土力学 56 44 12 

限定选修课 

建筑电工学 48 40 8 

岩石力学 56 44 12 

岩土工程勘察与测试技术 48 32 16 

5、学生缺乏学习的主动性和研究性。实验教学仅是理论课的补充，实验指导书详尽叙述了实

验方法、操作步骤，学生只需简单操作即可完成实验操作任务，数据处理也较简单，学生几乎没

有问题可以提出。实验课未单独考核，教师仅依据实验报告给出实验成绩，供理论课教师参考，

无法调动学生的学习主动性和积极性，也无法培养学生的思维能力和创新意识。 

2）实验教学内容体系改革思路 

针对上述存在问题，我校土木工程专业实验教学内容体系改革的总体思路是：以我校本科教

育培养目标为依据，以实验理论和实验技术为基础，以增强实践能力和创新精神为主线，建立以

理论教学为依托且相对独立的实验教学内容体系。具体是： 

1、 实验课程单独设置 

在分析各实验课程具体内容，相互衔接及实验项目设置情况后，把实验内容和相关课程通盘

考虑，统一规划，落实各实验课应承担的任务，减少实验内容不必要的重复、重组实验课程。 

2、 实验项目精心设计 

实验项目设计是实验教学内容体系改革成败的关键, 实验项目整合的方法包括：（1）删除教

学内容已陈旧或与培养目标无关或关系不大的项目；（2）合并内容重复或类似的实验项目，并充

实实验项目；（3）减少验证性实验的比重，提高体现学科先进性的综合性实验和设计性实验项目

的比重，增加综合设计性实验项目和实验理论内容。（4）实验项目少而精，加强实验教学, 包括

适当增加实验教学的总课时数。实验项目选定时，贯彻少而精的原则，实验项目不宜过多，加强

每个实验的力度，提高实验教学的质量。 

3、循序渐进和适度跳跃 
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实验教学内容体系改革遵循由浅入深、循序渐进的教育基本规律。其一，实验教学与理论教

学相协调, 在教学内容上是循序渐进的；其二，随着实验教学层次的提高，能力的培养也是循序

渐进的。对于具有相对独立性的实验教学内容体系，必然会有部分实验教学内容走在理论课前面，

但只要出现这种情况的项目不是太多，这种适度跳跃是正常的。可以让大学生尝试对未接触过的

问题通过学习、分析、探索来解决，这种能力的培养，在大学阶段恰恰是必要的，也是符合人的

认识规律的。 

4、贯彻因材施教的原则 

人才培养模式改革的重点是要加强对学生的素质教育，注重创新能力的培养，鼓励学生的个

性发展。在新的实验教学内容体系中设立必开实验项目和选开( 包括限选和任选) 实验项目，以

满足统一性和多样性的要求。必开项目是对学生的基本要求，着重挑选具有典型性和先进性的实

验教学项目。选开项目是为学生进一步拓宽知识和提高能力而开设的，着重挑选具有设计性和应

用性，能激发学生探索精神的实验项目，学生可根据个人的情况选开不同的实验项目，并设定最

低必需的选开实验项目数。 

3）实验教学内容体系的层次功能 

目前，我校土木工程专业的实验教学内容体系改革设计，基本形成相对独立的功能明确的实

验教学课程体系，按实验项目来分有以下层次及功能。 

第一层次为基础实验。主要帮助学生了解实验教学的意义及其在专业人才培养计划中的地位，

了解实验教学的规章制度，通过本层次实验教学，学生能掌握基本实验操作方法、正确使用仪器、

准确获取实验数据的能力，掌握数据处理和误差分析方法，培养良好的习惯和敬业精神。 

第二层次为综合型实验，在学生具备前一层次的基础上，更深层次和系统地训练实验技术和

技能。专业综合型实验把原来划分过细的各门专业课实验项目合并，有机串联相关内容，进行内

容整合，体现系统性，给学生以完整的技能训练。主要帮助学生掌握基本的实验理论和实验方法 ，

进一步训练学生的操作能力，帮助学生验证一些有价值的定理，观察一些特殊的现象，掌握专业

实验仪器设备的操作流程，掌握材料性能的检测方法和判断依据，学会从数据中分析现象和结论，

逐步形成发现问题、分析问题和解决问题的能力。 

第三层次为设计型实验，设计型实验层次着重强调学生综合运用前两个层次学习的知识和技

能，辅以专业选修课的理论与知识，在教师指导下积极主动地设计实验方案，经审核后，独立完

成实验。在这个层次上主要锻炼并帮助学生掌握建筑构件、基础工程、桥梁工程等实验与检测方

法，掌握相关的检测标准，了解行业检测报告的格式与填写要求，能自主设计构件承载力、变形

等类型实验的方法和程序。 

第四层次为工程实践实验层次，掌握材料现场抽样和检测方法及判断依据，掌握常用的现场

检测设备及无损检测方法，能进行结构实验建模及结构分析，能完成建筑结构、桥梁结构、桩基

结构的实验方案设计和检测。 
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四个层次分明，教学循序渐进，符合认知规律，满足教学目标，以创新能力培养为主线。四

年的实验教学，保证实验教学四年连贯发展。基本形成一年级学会设备使用和仪器操作，二年级

能够组织实施验证性实验，三年级能够独立完成综合实验，四年级可以提出创新实验。 

我校土木专业实验教学内容经过整合与补充，基本形成科学的实验教学内容体系和其相对应

的实验教学课程系统（已形成讲义）：《土木工程材料物理性能试验》、《土工试验》、《土木工程结

构试验》、《建筑工程检测技术》、《岩土工程测试技术》和《土木工程设计性实验引导书》等，课

程系统含：基础实验项目占50%，综合型实验项目占30%，设计型实验项目占10%，工程实践实验占

10%，实验教学课时与理论教学课时比例达到20％。 

4）实验教学内容体系改革实施效果 

我校土木工程专业实验教学内容改革后，配套有关教学管理制度，采取相应的教学方法与手

段，通过二年的实施，新实验教学内容体系实施取得了初步成效。一是独立设课后，教师承担实

验课教学工作积极性提高，原来只担任理论课教学工作的教师也原意承担实验课程，突出了教师

在实验教学中的基础作用和中心地位，体现和贯彻了实验教学与理论教学同等重要的思想观念；

二是独立设课后课堂质量可控，单独考核、单独记学分, 与理论课一样实行不及格重修制度,学生

的学习积极性和主动性显著提高；三是实验教学课时课时增加了，实验项目内容丰富，形式多样，

学生动手能力、实验技能、分析解决问题的工程实践能力得到了提高，教师也原意将自已的科研

课题邀请学生参加，进一步提高了实验教学在培养学生创新能力的重要作用；四是从 11 届学生毕

业论文选题来看，选择有实验内容的毕业论文题目比例增加 15%，毕业论文整体质量得到了提高，

已毕业的 11 届学生表现出了较强的实践应用能力和创新精神。 

实验教学内容体系改革是土木工程专业教学改革的重点也是难点，在“大土木”背景下，地

方高校土木工程专业如何不断更新实验教学理念，探索培养适应于地方社会需求的高素质应用型

人才的实验教学内容体系，还需要进一步研究与实践，希望我们团队对土木工程专业实验教学方

面的研究成果能对国内类似高校形成一定的借鉴和参考作用。 
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2.创新点： 

本成果的创新点主要有： 

（一）指出了土木工程实验教学中存在的主要问题 

所谓对症下药，才能取得良好的治疗效果。本团队通过本校多年的土木工程专业实验教学经

验以及对国内多所高校的调研，指出了目前国内高校土木工程专业实验教学普遍存在的问题：即

实验教学内容处于从属地位、实验教学学时偏少、实验教学内容存在重复、综合性实验和设计性

实验实践教学环节得不到体现、学生缺乏学习的主动性和研究性。 

（二）提出了土木工程实验教学内容体系改革思路和方案 

土木工程实验教学存在的问题较多，但如何合理有效地解决这些问题并不容易。结合本校的

实际情况，提出了一套完整的土木工程实验教学内容体系改革思路和方案，这套思路和方案主要

包括四个方面，即实验课程单独设置、实验项目精心设计、循序渐进和适度跳跃以及贯彻因材施

教的原则。本成果实施后，学生的学习兴趣得到显著提升，动手能力、实践能力和创造能力都显

著增强，学生在多个国内外实践创新比赛中获奖，取得了良好的效果。 

（三）创造性地实现了土木工程实验教学内容体系的层次功能 

好的实验教学改革应能实现学生不同学习阶段的不同需求，具有良好的层次功能，而且符合

学生的学习认知过程。本教学成果创造性地实现了土木工程实验教学内容体系的层次功能，即第

一层次为基础实验、第二层次为综合型实验、第三层次为设计型实验、第四层次为工程实践实验

层次。 这四个层次彼此之间既具有一定的独立性，又具有密切联系，教学循序渐进，符合认知规

律，满足教学目标，以创新能力培养为主线。实施后受到学生普遍欢迎，反响良好。 
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3.应用情况： 

（一）成果的应用与推广情况 

本成果首先应用于土木建筑工程学院的本科生，受益人数达 800 多人。土木工程实验课程教

学改革后，学生的学习兴趣普遍提高，实验课程学习的积极性大为提高，实验课程的学习效果也

显著提升，学生普遍反响良好。不仅增强了学生对土木工程学科的感性认识，而且能够更好地理

解土木工程理论与实验的密切联系，譬如从 11 届学生毕业论文选题来看，选择有实验内容的毕业

论文题目比例增加 15%，毕业论文整体质量得到了提高，已毕业的 11 届学生表现出了较强的实践

应用能力和创新精神。特别是已经毕业的学生到了用人单位后，普遍反映学生的实践能力较强，

能够很快适应单位的工作，这与课程改革后实验课程的教学质量提高是有直接关系的，成效明显。

本成果还通过发表研究论文（目前本成果已发表教改论文 6 篇，其中有一篇荣获 2012 年优秀

教学研究论文二等奖）、在各种会议上介绍研讨及与各兄弟地方高校土木工程学院交流等方式，

进一步进行宣传和推广，在省内外有较大的影响。 

（二）成果的实施效果 

我校土木工程专业实验教学内容改革后，配套有关教学管理制度，采取相应的教学方法与手

段，通过二年的实施，新实验教学内容体系实施取得了显著成效。一是独立设课后，教师承担实

验课教学工作积极性高，原来只担任理论课教学工作的教师也原意承担实验课程了，突出了教师

在实验教学中的基础作用和中心地位、体现和贯彻了实验教学与理论教学同等重要的思想观念；

二是独立设课后课堂质量可控，单独考核、单独记学分, 与理论课一样实行不及格重修制度,学生

的学习积极性和主动性显著提高；三是实验教学课时课时增加了，实验项目内容丰富，形式多样，

学生动手能力、实验技能、分析解决问题的工程实践能力得到了提高，教师也原意将自已的科研

课题邀请学生参加，进一步提高了实验教学在培养学生创新能力的作用。 

（三）成果的预期应用前景 

《教育部关于全面提高高等教育质量的若干意见》指出要“强化实践育人环节”，指出了本

科生培养要注重实践能力的培养，而众所周知，土木工程专业又是一门实践性极强的学科，所以

实验教学在土木工程教学中占有极为重要的地位。本成果经过初步实践后取得了良好的效果，因

而预期可以在国内兄弟院校中获得较好推广。 
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 三、主要完成人情况 

第一完成人姓名 陈奕柏 性   别 男 

出生年月 1959 年   12   月 最后学历 学士 

参加工作时间 1982 年  8    月 高校教龄 29 

专业技术职称 教授 
现任党政

职    务
结构检测中心主任 

工作单位 海南大学土建学院 联系电话 13086018116 

现从事工作及 

专        长 
工程力学、地基处理，结构鉴定 电子信箱 Sup1224@sina.com 

通讯地址 海南省、海口市人民路 58 号 邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1、中国力学学会“全国徐芝纶力学优秀教师奖”，2013年； 

2、海南大学首届“十佳教师”，2009年； 

3、海南大学2011年度优秀共产党员，2011年； 

4、教研论文《地方高校土木工程专业实验教学内容体系改革实践》获海南省

高等教育学会教学工作委员会2012年优秀教学研究论文二等奖，2013年。 

主 

 

 

要 

 

 

贡 

 

 

献 

 

1、全程指导并参加了本成果的设计、探索与实践； 

2、参与了实践基地的创建； 

3、提出了土木工程专业实验教学改革的总体思路； 

4、给本科生讲授多门专业课程，具有非常丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

                                                  年    月    日 
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主要完成人情况 

第（2）完成人姓名 韩建刚 性   别 男 

出生年月 1975 年   9   月 最后学历 博士后 

参加工作时间 2005 年  10    月 高校教龄 9 

专业技术职称 教 授 
现任党政

职    务
副院长 

工作单位 海南大学土建学院 联系电话 13637541152 

现从事工作及 

专        长 
土力学与地基基础、结构健康监测 电子信箱 402225116@qq.com 

通讯地址 海南省、海口市人民路 58 号 邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1、2007 年获海南省第七届青年科技奖； 

2、2007年获海南省第十四届多媒体教育软件（CAI）二等奖； 

3、海南省“515人才工程”第二层次人选； 

4、海南省高等学校优秀中青年骨干教师； 

5、中国力学学会“全国徐芝纶力学优秀教师奖”，2013年。 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、全程参加了本成果的设计、探索与实践； 

2、参与了实践基地的创建和实验室的建设； 

3、参与并实现了土木工程实验教学内容体系改革的层次功能； 

4、给本科生讲授多门专业课程，具有非常丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

                                         年    月    日 
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主要完成人情况 

第（3）完成人姓名 陈云 性   别 男 

出生年月 1980 年  8   月 最后学历 博士 

参加工作时间 2003 年   8   月 高校教龄 2 年 

专业技术职称 讲师 
现任党政

职    务
- 

工作单位 海南大学土建学院 联系电话 18689836813 

现从事工作及 

专        长 
结构工程、工程结构抗震与防灾 电子信箱 chenyunhappy@163.com 

通讯地址 海南省、海口市人民路 58 号 邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1、 荣获2014年第六届全国工科结构力学及弹性力学课程青年教师讲课竞赛三

等奖； 

2、 荣获海南省 2014 第三届大学生结构设计竞赛“最佳指导教师奖”； 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、全程参加了土木工程实验教学的调研； 

2、参与提出了土木工程验教学的不足之处和相应的解决方法与思路； 

3、撰写并总结了本教学成果； 

4、给本科生讲授多门专业课程，具有丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

                                         年    月    日 
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主要完成人情况 

第（4）完成人姓名 杨东全 性   别 男 

出生年月 1967 年   8   月 最后学历 博士后 

参加工作时间 1990 年   7   月 高校教龄 11 年 

专业技术职称 教 授 
现任党政

职    务
土木工程系主任 

工作单位 海南大学土建学院 联系电话 15595829089 

现从事工作及 

专        长 
工程力学、结构抗震 电子信箱 hnuyang@126.com 

通讯地址 海南省、海口市人民路 58 号 邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1. 2007 年第五届海南省高等学校青年教师教学大赛一等奖；                

2. 2009 年中国力学学会全国徐芝纶力学优秀教师奖；                      

3. 2007-2008 年度海南省自然科学优秀学术论文二等奖；                   

4. 2008 年度海南大学吴多泰博士科研成果奖论文二等奖。 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、全程参加了土木工程实验教学的调研； 

2、参与提出了土木工程实验教学的不足之处； 

3、参与并实现了土木工程实验教学内容体系的层次功能； 

4、给本科生讲授多门专业课程，具有非常丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

                                         年    月    日 
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主要完成人情况 

第（5）完成人姓名 高洪波 性   别 男 

出生年月 1973 年 8 月 最后学历 博士研究生 

参加工作时间 1996 年 7 月 高校教龄 6 年 

专业技术职称 讲师 
现任党政

职    务
土木系副系主任 

工作单位 海南大学土木建筑工程学院 联系电话 18689903750 

现从事工作及 

专        长 

从事土木工程教学及科研工作，混凝土

断裂力学 
电子信箱 gaohongbo_dl@126.com

通讯地址 
海口市美兰区人民大道58号海南大学土

木建筑工程学院 
邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 
获 2006 年度“辽宁省科技进步二等奖”，第九获奖人。 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、全程参加了本成果的设计、探索与实践； 

2、参与了实践基地的创建； 

3、参与并实现了土木工程实验教学内容体系的层次功能； 

4、给本科生讲授多门专业课程，具有非常丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

                                         年    月    日 
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主要完成人情况 

第（6）完成人姓名 祝海燕 性   别 女 

出生年月 1971 年 11 月 最后学历 博士研究生 

参加工作时间 1991 年 07 月 高校教龄 18 

专业技术职称 副教授 
现任党政

职    务
无 

工作单位 海南大学土木建筑工程学院 联系电话 18689849971 

现从事工作及 

专        长 
道路工程方向 电子信箱 13991887@qq.com 

通讯地址 海南大学土木建筑工程学院 邮政编码 570228 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 
2010 年度中国公路学会科学技术二等奖 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、参加了本成果的部分设计、探索与实践； 

2、参与了实践基地的创建； 

3、参与了土木工程实验教学内容体系的层次功能； 

4、给本科生讲授多门专业课程，其中建筑 CAD 制图很受学生欢迎，具有非

常丰富的实践教学经验； 

5、参与成果总结的构思和修改，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

课题组负责人签名： 

 

年    月    日 
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四、主要完成单位情况 

第一完成 

单位名称 
海南大学土建学院 主管部门 海南大学 

联 系 人 陈奕柏 联系电话 13086018116 

传    真  电子信箱 Sup1224@sina.com 

通讯地址 
海口市美兰区人民大道58号海南

大学土木建筑工程学院 
邮政编码 570228 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

1、全程参加了本成果的设计、探索与实践； 

2、创建了土木工程实践基地； 

3、提出了土木工程实验教学改革的总体思路和方案； 

4、创造性地实现了土木工程实验教学内容体系的层次功能； 

5、对教学成果进行了总结，发表相关的教学科研论文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单 位 盖 章 

 

年    月    日 
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五、推荐、评审意见 

推 

 

荐 

 

意 

 

见 

 

本教学成果通过多年的探索与实践，提出了一套完整的土木工程

实验教学改革思路和方案，创造性地实现了土木工程实验教学内容体

系的层次功能，解决了土木工程实验教学中存在的普遍问题，经实践

教学检验证明，该方法不仅可以有效增强学生对土木工程实验课程的

学习兴趣，而且能够显著提高学生的实践能力和创新能力，在实现培

养目标方面成效显著，特色鲜明，具有较大的推广价值。 

同意推荐申报 2014 年海南大学教学成果奖。 

 

 

 

 

                                         推荐单位公章 

                                                      年   月   日 

                                  

评 

 

审 

 

意 

 

见 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       评审委员会主任签字： 

                                                         年    月    日 
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六、土木工程实验教学培养学生实践能力 

和创新能力的教学成果总结 

摘 要：从海南大学土木工程专业的实际情况出发，分析实验教学内容体系的现状及存

在的问题，以重点加强土木工程专业学生的实践能力和创新精神为出发点，提出了土木

工程实验教学改革的总体思路和实施方案，对土木工程课程中实验教学内容进行了整

合，形成实验课单独设置，实验项目分为验证型实验、综合型实验、专业设计型实验的

多层次实验教学内容体系，经多年实践表明，本教学成果实施效果良好，广受学生欢迎，

有较好的推广应用价值。 

关键词：土木工程；实验教学；实践能力；创新能力；教学改革 

一、前言 

教育教学改革时至当今，大家已有共识：实验教学是高校教学的重要组成部分,在

培养学生实践能力和创新精神方面有着其他教学环节不可替代的作用。要发挥这一环节

的作用，进行实验教学内容体系的改革是实验教学改革的切入点和突破口，也是当前实

验教学改革进程中十分重要的课题。本文结合海南大学土木工程专业的实际，围绕如何

培养学生的实践能力和创新精神这一目标，进行了实验教学内容体系的改革与实践，可

供参考。 

二、实验教学内容体系存在的问题 

从海南大学（以下简称我校）土木工程专业的人才培养方案（即教学计划）上看，

有实验教学内容的课程主要分布在专业基础课程模块和专业课程模块的必修课和限选

课中（其实也只有这些课程中的实验教学是可控的，详见表一），再深入考究其实验教

学内容、实验教学形式等其他实验管理环节，存在的问题有以下方面。 

1、实验教学内容处于从属地位 

从表一可以看出，我校土木工程专业实验教学除了物理实验单独设课外，其它实验

内容均附设在相应的理论课程中（也称课中实验），实验学时分散在相应的课程总学时

里，基本上是隶属于整个课程教学体系中的极少一部分。 
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表一 、我校土木工程专业实验课程设置现状 

课程平台模块 课程名称 总学时 理论学时 实验学时

学科基
础课 

必修课 
大学物理实验 32  32 

测量学 48 36 12 

限定选修课 
土木工程材料 56 44 12 

土木工程结构试验 32 20 12 

专业课 

必修课 
材料力学 80 68 12 

土力学 56 44 12 

限定选修课 

建筑电工学 48 40 8 

岩石力学 56 44 12 

岩土工程勘察与测试技术 48 32 16 

2、开设的实验课比例偏低，实验教学学时偏少。包括专业基础课、专业课必修课

和限定选修课在内的 47 门课程中，开设实验教学的课程有 7 门，占总门数的 15％，实

验教学学时比例仅有 6.8％。 

3、实验教学内容存在重复，层次不分明。以钢材的物理性能实验为例，在《土木

工程材料》和《材料力学》等课程交叉重复，土工部份实验在《土力学》和《岩土工程

勘察与测试技术》等课程交叉重复，每一门课程的实验教学都会重复介绍设备的使用等

内容，既浪费了有限的实验学时，又挫伤了学生的学习兴趣和创新积极性。 

4、由于课中实验各自独立，综合性实验、设计性实验实践教学环节得不到体现。

绝大多数实验以课程为核心，作为理论课程的补充，为课程的系统性服务，阻碍了学科

之间的渗透，学生很难“创造性”地得出实验数据并完成实验报告，实践能力和创新精

神的培养未能落到实处。  

5、学生缺乏学习的主动性和研究性。实验教学仅是理论课的补充，实验指导书详

尽叙述了实验方法、操作步骤，学生只需简单操作即可完成实验操作任务，数据处理也

较简单，学生几乎没有问题可以提出。实验课未单独考核，教师仅依据实验报告给出实

验成绩，供理论课教师参考，这无法调动学生的学习主动性和积极性，也无法培养学生

的思维能力和创新意识。 

三、实验教学内容体系改革思路 

针对上述存在问题，我校土木工程专业实验教学内容体系改革的总体思路是：以我
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校本科教育培养目标为依据，以实验理论和实验技术为基础，以增强实践能力和创新精

神为主线，建立以理论教学为依托且相对独立的实验教学内容体系。具体是： 

1、实验课程单独设置 

在分析各实验课程具体内容，相互衔接及实验项目设置情况后，把实验内容和相关

课程通盘考虑，统一规划，落实各实验课应承担的任务，减少实验内容不必要的重复、

重组实验课程。 

2、实验项目精心设计 

实验项目设计是实验教学内容体系改革成败的关键, 实验项目整合的方法包括：

（1）删除教学内容已陈旧或与培养目标无关或关系不大的项目；（2）合并内容重复或

类似的实验项目，并充实实验项目；（3）减少验证性实验的比重，提高体现学科先进

性的综合性实验和设计性实验项目的比重，增加综合设计性实验项目和实验理论内容。

（4）实验项目少而精，加强实验教学, 包括适当增加实验教学的总课时数。实验项目

选定时，贯彻少而精的原则，实验项目不宜过多，加强每个实验的力度，提高实验教学

的质量。 

3、循序渐进和适度跳跃 

实验教学内容体系改革遵循由浅入深、循序渐进的教育基本规律。其一，实验教学

与理论教学相协调, 在教学内容上是循序渐进的；其二，随着实验教学层次的提高，能

力的培养也是循序渐进的。对于具有相对独立性的实验教学内容体系，必然会有部分实

验教学内容走在理论课前面，但只要出现这种情况的项目不是太多，这种适度跳跃是正

常的。可以让大学生尝试对未接触过的问题通过学习、分析、探索来解决，这种能力的

培养，在大学阶段恰恰是必要的，也是符合人的认识规律的。 

4、贯彻因材施教的原则 

人才培养模式改革的重点是要加强对学生的素质教育，注重创新能力的培养，鼓励

学生的个性发展。在新的实验教学内容体系中设立必开实验项目和选开( 包括限选和任

选) 实验项目，以满足统一性和多样性的要求。必开项目是对学生的基本要求，着重挑

选具有典型性和先进性的实验教学项目。选开项目是为学生进一步拓宽知识和提高能力

而开设的，着重挑选具有设计性和应用性，能激发学生探索精神的实验项目，学生可根

据个人的情况选开不同的实验项目，并定最低必需的选开实验项目数。 

5.充分利用计算机仿真分析改进教学方法 
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随着结构计算程序的快速发展，譬如 ANSYS、ABAQUS、ADINA 等通用有限元分析软

件或 SAP2000、ETABS、PKPM 等土木工程专用分析设计软件。本科生可以利用上述常用

的计算软件进行简单的结构分析。 

因此，这里建议无论是科学研究性试验还是生产鉴定性试验，在上试验课之前都应

让学生进行如下工作：（1）搞清楚试验研究目的，譬如工字型钢截面的抗剪承载力试

验，这是一个简单的试验，应让学生了解本次试验的研究目的（譬如复核工字型钢截面

受剪承载力计算公式、学习常用结构分析软件的有限元分析方法、了解工字型钢构件受

剪破坏全过程、了解常用结构试验仪器的使用方法等）。（2）将试验模型的截面尺寸

及材料属性提前发给学生，学生可以提前根据书本上工字型钢受剪承载力计算公式计算

截面的屈服承载力，但承载力计算仅能得到较少的结果，不能预测试件的破坏顺序和破

坏形态，因此非常有必要通过数值仿真分析提前对试验模型建模并进行初步分析。（3）

让学生根据自己掌握的分析软件在试验前进行数值仿真分析。利用数值仿真软件进行结

构仿真试验的过程可分为四个步骤：①根据所要模拟的结构建立数值计算模型；②确定

结构构件各相关几何参数, 材料的本构关系或物理模型；③模拟实际荷载作用施加过程

和边界条件；④选择有效的数值分析方法进行分析。（4）比较数值分析计算的承载力

与理论公式计算的承载力，并整理分析结果，比如可能破坏的先后顺序、结构或构件的

滞回曲线、关键受力构件的应变发展等。在试验前应先对结构试件的反应进行预测，这

样在试验中就能够有的放矢。 

这里特别指出，应充分利用和发挥好结构仿真分析在土木工程试验教学中的重要作

用和意义。对于体型特殊、受力体系复杂的结构物还需进行结构的模型试验来验证设计

的可行性。但是大型结构试验受到场地和设备的限制, 大都只能进行缩尺模型试验,此

类试验有缩尺效应，试验结果会有某种程度的失真。而且若要研究某一物理参数对结构

的影响需要制作多个类似构件，进行多次结构试验, 往往需要耗费大量的人力和财力，

在此情况下，可以仅进行少量的计算模型验证性试验，然后建立其数值计算模型，在试

验验证数值模型的基础上进行仿真分析，不仅可以节省费用，而且可以获得各种变参数

下的分析结果。 

但需要指出的是，利用有限元软件进行构件的破坏全过程仿真分析的结果仅具有一

定的参考意义，要审慎评估应用计算机仿真分析的结果。据笔者多年的仿真分析经验，

仿真分析严重依赖于个人的理论水平、软件精通程度以及积累的经验。所以，一般本科
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生仅需进行简单构件的简单加载试验的仿真分析，使其掌握正确的建模方法和分析过

程，获得合理的结果即可，无需吹毛求疵，主要目的是培养其正确的科学试验研究方法。 

四、实验教学内容体系的层次功能 

目前，我校土木工程专业的实验教学内容体系改革设计，基本形成相对独立的功能

明确的实验教学课程体系，按实验项目来分有以下层次及功能。 

第一层次为基础实验。主要帮助学生了解实验教学的意义及其在专业人才培养计划

中的地位，了解实验教学的规章制度，通过本层次实验教学，学生能掌握基本实验操作

方法、正确使用仪器、准确取得实验数据的能力，掌握数据处理和误差分析方法，培养

良好的习惯和敬业精神。 

第二层次为综合型实验，是在学生具备前一层次的基础上，更深层次和系统地训练

实验技术和技能。专业综合型实验把原来划分过细的各门专业课实验项目合并，有机串

联相关内容，进行内容整合，体现系统性，给学生以完整的技能训练。主要帮助学生掌

握基本的实验理论和实验方法 ，进一步训练学生的操作能力，帮助学生验证一些有价值

的定理，观察一些特殊的现象，掌握专业实验仪器设备的操作流程，掌握材料性能的检

测方法和判断依据、学会从数据中分析现象和结论逐步形成发现问题、分析问题和解决

问题的能力。 

第三层次为设计型实验，设计型实验层次着重强调学生综合运用前两个层次学习的

知识和技能，辅以专业选修课的理论与知识，在教师指导下积极主动地设计实验方案，

经审核后，独立完成实验。在这个层次上锻炼主要帮助学生掌握建筑构件、基础工程、

桥梁工程等实验与检测方法，掌握相关的检测标准，了解行业检测报告的格式与填写要

求，能自主设计构件承载力、变形等类型实验的方法和程序。 

第四层次工程实践实验层次，掌握材料现场抽样和检测方法及判断依据，掌握常用

的现场检测设备及无损检测方法，能进行结构实验建模及结构分析，能完成建筑结构、

桥梁结构、桩基结构的实验方案设计和检测。 

 四个层次分明，教学循序渐进，符合认知规律，满足教学目标，以创新能力培养为

主线。四年的实验教学，保证实验教学四年连贯发展。基本形成一年级学会设备使用和

仪器操作，二年级能够组织实施验证性实验，三年级能够独立完成综合实验，四年级可

以提出创新实验。 



 26

我校土木专业实验教学内容经过整合与补充，基本形成科学的实验教学内容体系和

其相对应的实验教学课程系统（已形成讲义）：《土木工程材料物理性能试验》、《土工试

验》、《土木工程结构试验》、《建筑工程检测技术》、《岩土工程测试技术》和《土木工程

设计性实验引导书》等，课程系统含：基础实验项目占50%，综合型实验项目占30%，

设计型实验项目占10%，工程实践实验占10%，理论教学课时与实验教学课时比例达到

20％。 

五、实验教学内容体系改革实施效果 

我校土木工程专业实验教学内容改革后，配套有关教学管理制度，采取相应的教学

方法与手段，通过二年的实施，新实验教学内容体系实施取得了初步成效。一是独立设

课后，教师承担实验课教学工作积极性高，原来只担任理论课教学工作的教师也原意承

担实验课程了，突出了教师在实验教学中的基础作用和中心地位、体现和贯彻了实验教

学与理论教学同等重要的思想观念；二是独立设课后课堂质量可控，单独考核、单独记

学分, 与理论课一样实行不及格重修制度,学生的学习积极性和主动性显著提高；三是

实验教学课时课时增加了，实验项目内容丰富，形式多样，学生动手能力、实验技能、

分析解决问题的工程实践能力得到了提高，教师也原意将自已的科研课题邀请学生参

加，进一步提高了实验教学在培养学生创新能力的作用；四是从11届学生毕业论文选题

来看，选择有实验内容的毕业论文题目比例增加15%，毕业论文整体质量得到了提高，

已毕业的11届学生表现出了较强的实践应用能力和创新精神。 

六、结语 

实验教学内容体系改革是教学改革的重点也是难点，在“大土木”背景下，地方高

校土木工程专业如何不断更新实验教学理念，探索培养适应于地方社会需求的高素质应

用型人才的实验教学内容体系，还需要进一步研究与实践。 
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七、相关支撑材料 

1. 成果结题证书 

 



 28

2. 部分教改论文 
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3. 编写教材和专著 
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4. 教师奖励或荣誉证书 
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5. 发明专利证书 
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6. 学生学科竞赛获奖证书 
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7. 学生参加创新性学科竞赛以及工程实践 

 

第八届全国大学生结构设计竞赛模型制作现场 

 

海南大学代表队制作的竞赛模型 
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第八届全国大学生结构设计竞赛比赛现场 
 

 

海南大学代表队荣获“优秀奖” 

（http://www.ccea.zju.edu.cn/structure/attachments/2014-10/01-1413255675-4154.pdf） 
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海南省第三届大学生结构设计竞赛模型制作现场

 

海南省第三届大学生结构设计竞赛模型加载现场 
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海南省第三届大学生结构设计竞赛加载工具 
（学生参与下的创造性设计，已申报国家发明专利） 
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海南省第三届大学生结构设计竞赛一等奖“终结号”模型 
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海南大学土建学院建筑系举办的“阳光海岛”国际砌块空间构成竞赛 

 

“阳光海岛”国际砌块空间构成竞赛第一名作品“扬帆” 
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海南大学土木工程专业大四学生进行楼盖配筋工程实践学习 

 

海南大学土木工程专业大四学生进行建筑空间构成工程实践学习 
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8. 第三方权威质量评估机构（麦可思）对我院学生培养质量的调查结果 
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海南大学 2012 届毕业生就业竞争力指数最高的学院是土木建筑工程学院 
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海南大学 2011 届和 2012 届毕业半年后的非失业率名列前茅的学院是 

土木建筑工程学院
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海南大学 2011 届和 2012 届毕业生就业现状满意度最高的学院是 

土木建筑工程学院 
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海南大学 2011 届和 2012 届毕业生工作与专业相关的人数百分比 

最高的专业是土木建筑工程学院的建筑学和土木工程专业 
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海南大学土建学院 2012 届毕业生的工作与专业相关性与全国同类院校相比毫不逊色 
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当然海大土建学院的学生具有较强的竞争力是全院老师和同学共同努力的结果，本

教学研究成果不敢贪天功为己有，但毋庸置疑的是实验教学在土建类人才培养中占有极

为重要的地位，本课题组的研究成果较好地解决了目前土木工程实验教学中存在的问

题，取得了较好的实践效果，希望能在广大省内外兄弟院校中推广应用，为土建类人才

的培养尽绵薄之力！ 
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